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にこにこ歯そだて
～舌小帯編～

診療日・休診日

医院リニューアル
に向けて

水を２リットル飲む
と期待できる効果

Dr. 優貴の独り言

“ながら”
トレーニング

やわらか料理 !!

助手 西舘

TC 板屋

LINE UP
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新
聞

に
こ
に
こ
歯
そ
だ
て 

〜
舌
小
帯
編
〜

医
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
て

診
療
日
・
休
診
日

1

休診日：木曜日・日曜日・祝日（臨時休診や午前休診等は、カレンダーでご確認ください）
※グレーの網掛けが休診日

舌
小
帯
と
は
、
舌
の
裏
の
筋

の
こ
と
で
す
。
短
か
っ
た
り
、

舌
の
先
の
方
に
つ
い
て
い
る

と
起
き
や
す
い
の
が
、

①
飲
み
込
み
づ
ら
い

②
発
音
し
に
く
い

③
舌
の
力
が
変
に
か
か
っ
て

し
ま
い
歯
並
び
が
悪
く
な
る

と
い
う
３
つ
の
リ
ス
ク
で
す
。

た
だ
、
哺
乳
の
妨
げ
に
な
ら

ず
、
元
気
に
育
っ
て
体
重
も

増
え
て
い
る
よ
う
な
ら
、
急

い
で
切
っ
た
り
す
る
必
要
は

な
い
で
し
ょ
う
。

舌
は
よ
く
動
か
す
部
分
な
の

で
、
成
長
と
と
も
に
変
化
が

見
ら
れ
ま
す
。
意
識
し
て
動

か
し
た
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
舌
が
伸
び
る
よ
う
に
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

小
学
生
頃
に
な
っ
て
も
舌
足

ら
ず
の
場
合
や
、
お
口
が
ポ

カ
ン
と
し
て
い
る
場
合
は
、

舌
小
帯
に
原
因
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん‥

！
気
に
な
る

場
合
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
ね
。

来
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
す
る

都
南
歯
科
医
院
。
７
月
、
医

院
の
隣
の
建
物
の
解
体
。
更

地
に
な
っ
た
８
月
上
旬
、
地

鎮
祭
が
行
わ
れ
、
い
よ
い
よ

工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
医
院

継
承
を
す
る
た
め
盛
岡
に

帰
っ
て
き
た
副
院
長
の
優
貴

先
生
が「
２
年
後
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
す
る
」
と
言
っ
た
時

は
本
当
だ
ろ
う
か…

と
正
直

思
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
現
実

に
し
た
優
貴
先
生
に
、
歯
科

医
師
に
な
り
継
承
を
す
る
と

決
め
た
き
っ
か
け
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

親
元
を
離
れ
県
外
の
高
校
に

進
学
し
た
先
生
は
、
離
れ
て

み
て
親
の
有
り
難
み
知
り
、

同
じ
歯
科
医
師
に
な
っ
て
医

院
を
継
ご
う
と
決
め
た
そ
う

で
す
。
他
県
で
経
験
を
積
み

帰
っ
て
き
た
の
が
３
年
前
。

医
院
継
承
す
る
に
あ
た
り
院

長
先
生
と
飲
み
な
が
ら
た
く

さ
ん
話
を
し
た
そ
う
で
す
。

時
期
は
予
定
よ
り
も
ず
れ
ま

し
た
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は

き
っ
と
親
孝
行
の
意
味
も
含

ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

優
貴
先
生
か
ら
院
長
先
生
へ

の
思
い
を
知
り
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
が

さ
ら
に

楽
し
み

に
な
り

ま
し
た
。

地鎮祭

ホーム
ホワイトニング
キャンペーン
★実施中★

ホームホワイトニング
　通常￥22,000

　→¥9,800
＊薬剤追加…1本
　通常￥4,400

　→¥2,750
詳しくはスタッフまで
お気軽にお問い合わせ

ください♪
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衛生士 橋本

“
な
が
ら”

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

水
を
２
リ
ッ
ト
ル
飲
む
と
期
待
で
き
る
効
果

2

受付 滝野

最
近
は
お
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間

が
増
え
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て

き
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
と
つ
い
つ

い
姿
勢
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

姿
勢
が
悪
く
な
る
と
、
体
が
痛
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
お
腹
や
太
も
も
周
り
が

張
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
る
そ
う
で
す
！

そ
こ
で
、
お
家
で
も
簡
単
に
で
き
る

“

な
が
ら”

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介

し
ま
す
！

①
ま
っ
す
ぐ
立
ち
、
お
腹
を
軽
く
へ
こ  

　
ま
せ
る

私
た
ち
の
体
の
約　
％
は
水
分
で
す
。

で
す
の
で
生
き
る
た
め
に
水
は
必
要
不

可
欠
な
の
で
す
が
、
実
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
役
立
つ
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
そ
も
そ
も
水
の
役
割
と
は
栄
養
素

や
体
の
中
で
不
要
と
な
っ
た
老
廃
物
を

運
ん
だ
り
、
体
温
を
一
定
に
保
っ
た
り

す
る
の
で
す
。
ま
た
血
液
が
円
滑
に
流

れ
る
よ
う
に
す
る
の
も
、
水
の
重
要
な

役
割
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
水
が
必
要

な
理
由
は
新
陳
代
謝
を
ス
ム
ー
ズ
に

し
、
老
廃
物
を
出
し
や
す
く
す
る
た
め

で
す
。
水
を
飲
む
こ
と
で
痩
せ
や
す
く

な
る
、
む
く
み
解
消
、
便
秘
の
改
善
と

い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
し

て
、
水
を
飲
む
こ
と
で
美
肌
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

肌
は
、
水
分

量
が
低
下
す

る
と
バ
リ
ア

機
能
が
低
下

し
、
乾
燥
を

は
じ
め
、
肌

荒
れ
や
吹
き

出
物
な
ど
様
々
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
水
分
量
は
肌
の
状

態
に
大
き
く
影
響
す
る
の
で
す
。
し
か

し
、
急
に
１
日
２
リ
ッ
ト
ル
飲
も
う
と

し
て
も
習
慣
に
な
る
ま
で
は
、
少
し
難

し
く
感
じ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
こ
ま
め
に
飲
む
こ

と
！

起
床
後
、朝
食
中
、昼
食
中
、お
や
つ
前
、

夕
飯
中
、
お
風
呂
後
、
就
寝
前
な
ど
な

ど
。
ぜ
ひ
参
考
に
日
常
的
に
水
を
取
り

入
れ
て
み
て
下
さ
い
！

②
お
へ
そ
を
上
に
向
け
る
感
じ
で
骨
盤

　
を
上
に
傾
け
て
５
秒
キ
ー
プ
！

③
お
へ
そ
を
下
に
向
け
る
感
じ
で
骨
盤

　
を
下
に
傾
け
て
５
秒
キ
ー
プ
！

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
！
歯
磨
き
を
し

な
が
ら
、
料
理
を
し
な
が
ら
、
髪
を
乾

か
し
な
が
ら
な
ど
、
お
家
で
簡
単
に
行

え
ま
す
！
行
う
際
に
は
、
急
に
動
か
す

と
腰
を
痛
め
て
し
ま
う
の
で
、
骨
盤
は

ゆ
っ
く
り
傾
け
ま
し
ょ
う
！

お
腹
を
出
し
て
立
つ
の
は　
　
で
す
！

良
い
姿
勢
を
保
ち
、
健
康
な
体
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
！
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衛生士 藤原

や
わ
ら
か
料
理

3
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Dr. 優貴

D
r.

優
貴
の
独
り
言　

〜
質
と
配
慮
〜

サ
ー
ビ
ス
業
（
接
客
業
）
に
お
い
て
大

切
な
の
は
『
質
と
配
慮
』
だ
よ
ね
！
っ

て
話
を
一
つ
。

妻
と
娘
と
行
列
の
で
き
る
定
食
屋
さ
ん

に
行
っ
た
時
の
話
。
３
人
で
注
文
す
る

と
、
私
と
娘
の
定
食
が
先
に
届
い
た
。

妻
の
定
食
は
な
か
な
か
出
て
こ
ず
、
よ

く
見
る
と
ご
飯
と
味
噌
汁
は
も
う
す
で

に
盛
っ
て
あ
る
状
態
。
先
に
食
べ
て
い

い
よ
、
と
言
う
こ
と
で
一
口
パ
ク
リ…

美
味
し
い
！
！
さ
す
が
行
列
の
で
き
る

お
店
、
と
い
っ
た
感
じ
だ
。
し
か
し
妻

の
定
食
は
ま
だ
出
て
こ
な
い
。
い
よ
い

よ
ご
飯
の
湯
気
が
消
え
て
し
ま
っ
た…

さ
す
が
に
時
間
も
な
か
っ
た
た
め
催
促

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
や
っ
と
メ
イ
ン
の

お
か
ず
が
お
盆
の
上
に
乗
っ
た
。
そ
こ

で
店
員
さ
ん
に
、「
大
変
お
手
数
お
か

け
す
る
の
で
す
が
、
ご
飯
と
味
噌
汁
を

交
換
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？
長
時
間

経
っ
て
し
ま
い
、
冷
め
て
い
る
よ
う

だ
っ
た
の
で…

美
味
し
く
い
た
だ
き
た

い
の
で
お
願
い
で
き
ま
す
か
？
」
と
伝

え
る
と
、
目
も
合
わ
せ
ず
、

も
の
を
出
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
。
そ
う

言
う
配
慮
が
で
き
る
、
お
客
様
目
線
を

育
め
る
指
導
を
、
経
営
者
は
為
さ
な
い

と
な
ら
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
冷
ま
し
た

の
は
お
客
さ
ん
で
は
な
く
、
紛
れ
も
な

く
お
店
な
の
だ
か
ら
。

私
た
ち
開
業
歯
科
医
院
も
紛
れ
も
な
く

サ
ー
ビ
ス
業
で
す
。
患
者
さ
ん
が
ど
ん

な
思
い
で
ご
来
院
い
た
だ
い
て
い
る
の

か
？
を
、
し
っ
か
り
読
み
取
る
ス
キ
ル

が
必
須
で
す
。
そ
の
た
め
、
初
診
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
↓
セ
カ
ン
ド
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
（
虫
歯
と
歯
周
病
の
話
を
す
る
）

↓
補
綴
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
治
療
計
画

の
説
明
）
と
い
っ
た
何
回
も
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
す
る
お
時
間
を
い
た
だ
く
訳
で

す
。
患
者
さ
ん
の
大
切
な
お
時
間
を
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
間
違
い
な
く

患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
上
が
っ
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ

か
り
と
患
者
さ
ん
と
話
し
合
う
時
間
を

大
切
に
し
て
、
お
互
い
が
満
足
い
く
治

療
を
し
て
い
き
ま
す
。

歯
科
治
療
中
は
一
時
的
に
噛
み
に
く

か
っ
た
り
、
固
い
も
の
が
食
べ
に
く

く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
、
今
回
は
治
療
中
の
オ

ス
ス
メ
の
、
や
わ
ら
か
料
理
を
ご
紹

介
し
ま
す
！

「
か
つ
お
の
手
こ
ね
寿
司
」
な
ん
て
い

か
が
で
す
か
？

醤
油
、
み
り
ん
、
酒
、
し
ょ
う
が
汁

を
合
わ
せ
、
か
つ
お
を　
〜　
分
ほ

ど
漬
け
ま
す
。

酢
飯
に
盛
り
付
け
、
大
葉
を
散
ら
す

と
香
り
が
と
て
も
い
い
で
す
！

か
つ
お
に
限
ら
ず
、
お
好
み
の
お
刺

身
で
も
お
試
し
く
だ
さ
い
！

「
っ
ち…

少
々
お
待
ち
く
だ
さ
い
っ
！
」

と
い
っ
た
反
応
。
茶
碗
を
お
盆
に
置
く

際
も
ガ
チ
ャ
っ
と
音
が
す
る
よ
う
な
勢

い
で
置
か
れ
、
明
ら
か
に
ご
立
腹
の
様

子
で
し
た…

と
い
っ
た
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、①

な
ぜ
そ
の
店
員
さ
ん
が
怒
っ
た
の
か
？

②
お
客
様
目
線
と
し
て
は
ど
う
思
っ
た

か
？
こ
の
２
つ
の
分
析
で
す
。
前
者
に

関
し
て
は
、「
私
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
。

注
文
を
忘
れ
て
た
の
は
厨
房
の
せ
い
な

の
に
！
な
ん
で
私
が
言
わ
れ
な
き
ゃ
な

ら
な
い
の　
」
と
い
っ
た
気
持
ち
で
す

ね
。
と
て
も
わ
か
り
ま
す
。
後
者
に
関

し
て
は
、「
も
う
二
度
と
行
か
な
い
。」

で
す
。
つ
ま
り
、
い
く
ら
商
品
の
質
が

高
く
（
ご
飯
が
美
味
し
い
）、
行
列
の

で
き
る
お
店
で
も
、
お
客
様
に
対
す
る

配
慮
が
な
い
と
す
ぐ
に
フ
ァ
ン
ば
な
れ

を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
る
と
言
う
こ
と

で
す
。
し
か
も
、
店
員
さ
ん
の
一
時
的

な
感
情
に
よ
っ
て
。
目
の
前
の
ご
飯
が

明
ら
か
に
冷
め
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

多
少
コ
ス
ト
が
か
か
ろ
う
と
も
新
し
い
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